
6,95$ POUR LE REPAS COMPLET  /   INCLUS EAU OU J

DESSERT Cupcake aux 

carottes
Carré aux dattes Tarte aux fraises

SALADE DU 
JOUR

Salade grecque au 

poulet
Salade de quinoa

Poké bol au 

saumon et 

edamames

PANINI DU 
JOUR

Poulet teriyaki ou 

végé (avec protéine 

végétale)

côtes levées Poulet BBQ

MENU 
CHAUD

Linguinis aux fruits 

de mer
Poulet au coconut Roti de porc braisé

SOUPE Poulet et 

vermicelles
Crème de tomates Bœuf et orge

MENU DU JOU
SEMAINE #1 LUNDI MARDI MERCREDI



JUS

Mille‐feuilles au 

graham

Coupe de fruits 

frais

Salade de 

légumineuses

Salade asiatique au 

poulet

Steak et fromage
Jambon et 

fromage 

Soupe tonkinoise

Pizza au 

peppéronis ou 

végé

VENDREDI

Crème de céleri Cultivateur

UR
JEUDI


